
令和８年度『三小タブレットの使い方』 
 

 

 

 

１ 学校で使うとき 

・先生の話をよく聞いて、学習に使うときだけタブレットを使います。 

 ・学習に関係のない動画やホームページ、アプリを見てはいけません。 

 ・タブレットは、自分に貸し出されているものだけを使います。友達のものは使いません。 

 ・使い終わったら、決められた場所（充電保管庫、ロッカーなど）に戻します。 

・カバーをつけたまま使用し、落としたりぶつけたりしないように気を付けます。 

・変な画面が出たときや、こわいな・おかしいなと思ったときは、すぐ先生に知らせます。 

・ルールを守れないときは、しばらくタブレットが使えなくなります。 

 

２ 家で使うとき 

 ・使う場所や時間、しまい方は、家の人といっしょに決めます。 

・家で使ってよい時間は午前７時～午後８時までです。 

（ねる２時間前には使い終わります。ブルーライトで目が覚めてしまうからです。） 

・長い時間は使わず、３０分に１回休けいをとりながら使います。 

・学習に関係のない動画やホームページを見てはいけません。（動画配信サイトなど） 

・家以外で使ったり、家以外の Wi-Fi につなげたりしません。決められたアカウント以外での 

ログインも禁止です。 

 ・充電は、家の人にたしかめてもらってから行います。 

 ・家でのルールが守れないときは、タブレットを家に持ち帰れなくなることがあります。 

 

３ カメラで撮るとき ※撮影する目的を明らかにして使うようにします。 

 ・先生が許可をしたとき以外で、カメラを使うことはできません。 

 ・カメラで人を撮影したり、人の持ち物を撮ったりするときは、必ず相手や場所の許可をもらい

ます。 

 ・人がいやな気持ちになる写真や、あぶないことをしている写真は撮りません。 

 ・撮った写真や動画は、学習のためだけに使います。 

 ・写真や動画をＳＮＳやインターネットにのせてはいけません。 

 

４ 気をつけること（あんぜん・マナー・大切なこと） 

 ・登下校中は、タブレットをランドセルやかばんの中に入れて運びます。手にもって歩きません。 

・名前、住所、電話番号、写真、メールアドレスなど自分や友だちの大切なことは書いたり、送

ったりしません。 

・相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを書き込んだり、のせたりすることなどは

絶対にしません。 

・ＳＮＳやあやしい画面、広告が出たら、すぐに大人に知らせます。 

 ・画面のデザインや設定を変えたり、アプリを入れたり消したりしません。 

 ・こわれたり、なくしたりしたときや、こまったことがあったときは、必ず担任の先生に知らせ

ます。 

 ・教育委員会のサーバーに、利用状況（閲覧履歴・操作ログ等）が記録されています。ルールを

まもって使いましょう。 

 

※『三小タブレットの使い方』が守れないときは、使用することができなくなります。 

※タブレットの本体及び充電器を紛失したり故意に壊したりした場合は弁償となります。普通に使用して

いて壊れた場合は保険適用となります。 

1 人１台のタブレットは、みなさんの学習に役立てるために、東大和市教育委員会から貸し出

されています。学習に関わることだけに使います。ルールを守って、大切に使いましょう。 


